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TS Copa do Mundo

Quem vai levantar esse caneco!

A previsdo ¢ de que esta
Copa do Catar seja uma das
mais disputadas de todos os
tempos. Nas bolsas de apostas,
cinco selecdes saem na frente
na briga pelo titulo. Brasil
(sem Neymardependéncia) e
com jovens talentos em
evidéncia; Argentina, que
chega ao Mundial com uma
invencibilidade de 35 jogos e
com o genial Messi a tiraco-
lo; a atual camped Franga
com o talento da dupla
Mbappé e Benzema; Portugal
com Cristiano Ronaldo tendo a
companhia de atacantes talen-
tosos e Alemanha, que tem [
tradigdo em Copas do Mundo. !
Pagina 2
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Central festeja criancas

Integracdo
total

Com recreagdo infantil, varias brincadeiras e muita alegria, as
criancgas se divertiram a valer dia 16 no Clube Central. Dias 26 e
27 tem Noite Rosa e Baile de Halloween. Pagina 3

PCSF: Posse,
Halloween

e Reveillon

> -
— sao atracoes

Foto: Leonardo Simplicio Foto: Divulgagao

Pagina 5

Educacao Fisica do
CSVP foca inclusé'l

Praia do Sossego aprovada pelos Al ame d a sera

juris nacional e internacional
Praia do S h totalmente
raia do »ossego ganna revitalizada

de novo a Bandelra AZUI Alameda Sao Boaventura, no Fonseca,

Paraiso ecologico localizada na Regido serd totalmente revitalizada, com moder-
Oceanica de Niterdi, a Praia do Sossego foi nizagdo dos corredores viarios, ampliagao
. . : ~ mana Vicentina 1égio Sao Vicent Paulo foi de 26 a
premiada pelo segundo ano consecutivo com a da rede de drenagem, pavimentagdo das Semana Vicentina do Colégio Sao Vicente de Paulo foi de 26
29 do més passado. Setor de Educacdo Fisica abordou o tema

Bandeira Azul, certifica¢@o internacional de V.las’ a.cesm}al%ldade ¢ implantagdo de uma voltado a inclusdo com plena participagdo de alunos e respon-
sustentabilidade. PAgina 4 ciclovia. Pdgina 6

PEIXARIA NA GAVIAO PEIXOTO

Foto: Glauber NézériolDivngagéo CSVP

Demonstracdo da Cia. Holos de Danca-teatro

saveis. Pagina 4
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TS COPA DO VIUNDO

Cinco favoritos ao titulo da Copa Catar-2022

Essa Copa do Catar que tera inicio a
20 de novembro tem tudo para ser uma
das mais equilibradas de todos os tem-
pos. Pelo menos cinco selegdes (Brasil,
Franga, Argentina, Alemanha e Portugal)
tém sido apontadas como as favoritas ao
titulo que terda como palco o estadio
Lusail, a 18 de dezembro.

Brasil - Para muitos, a campanha da
Selec¢do Brasileira nas eliminatorias (ape-
sar das 14 vitérias e trés empates em 17
jogos), ndo serve como parametro para
lhe garantir a condi¢do de uma das
favoritas para ganhar o Mundial do Catar.
Afinal, tirando a Argentina, o atual nivel
do futebol sul-americano certamente ¢
um dos piores de toda a sua historia.

Mesmo ndo tendo oportunidade de
enfrentar equipes européias ja que a
Uefa, liga da Europa, resolveu criar um
torneio denominado Liga das Nagdes
justamente para ocupar as chamadas
datas Fifa e ndo dar chance a esses
embates com os sul-americanos, a
selecdo brasileira teve um avango técni-
co nas ultimas apresentagdes.

E o principal fator dessa mudanca foi
que (enfim) o treinador Tite resolveu
dar oportunidade a jogadores jovens
que vem se destacando principalmente
nos clubes europeus e dando mais
dindmica ao time. Vinicius Junior,
Raphinha, Anthony, Rodrigo, Bruno
Guimaraes, entre outros. Na casa de
apostas Betfair, o Brasil é o mais apos-
tado, com cerca de 16.7%.

Franca - Atual campeda do mundo
(ganhou a Copa de 2018 na Russia), a
equipe comandada pelo treinador
Didier Deschamps tem um elenco
recheado de talentos que podem
desequilibrar uma partida a qualquer
momento, entre eles Karim Benzema,
Mbappé, Griezmann, Raphael Varane

e Lucas Hernandez.

Argentina - O time argentino
chega no Mundial com uma invenci-
bilidade de 35 jogos, entre os 17 das
eliminatérias, onde venceu 11 e empa-
tou seis ¢ mais 18 entre amistosos e
Copa América. Capitaneado pelo
genial Messi, que fard sua despedida
em mundiais, conta ainda com o talen-
to de Di Maria, Rodrigo de Paul e
Lautaro Martinez. Estd no grupo C,
tendo como adversdrios Arabia
Saudita, México ¢ Polonia.

Alemanha - Depois do vexame em
2018 na Copa da Russia, os alemaes
pisaram literalmente na bola e foram
eliminados precocemente este ano da
Liga das Nagdes com apenas 45,8% de
aproveitamento. O time comandado por
Hansi Flick tem na sua base seis
jogadores do Bayern Munique, entre
eles os ultimos remanescentes de 2014,
no Brasil, que sdo o goleiro Neuer e o
atacante Thomas Miiller. Os atuais
goleadores da equipe sd@o Musiala e
Sané. Japao, Espanha e Costa Rica sao
os primeiros adaversarios dos alemaes.

Portugal - Mesmo se classificando
na repescagem, Portugal corre por
fora e pode aprontar uma surpresa
nesta copa. Alguns analistas portugue-
ses chegam a comparar a atual geragao
com a de 1966, quando Eusébio e Cia.
fizeram uma grande Copa e ficaram
com o 3° lugar, e inclusive eliminando
o Brasil. O treinador Fernando Santos
conta com a genialidade de Cristiano
Ronaldo (pode ser também seu tltimo
mundial) e ainda o meia Bruno
Fernandes (joga no Manchester
United) e os atacantes Diogo Jota
(Liverpool) e Jodo Félix (Atlético de
Madri).

Brasil e Argentina querem quebrar a
hegemonia européia. Os ultimos quatro
mundiais foram para o continente europeu:
2018 (Franga), 2014 (Alemanha), 2010
(Italia) e 2006 (Espanha). O Brasil ndo vence
aCopaha 20 anos e os argentinos ha 36 anos.

Estdo entre os favoritos ¢ podem se

Brasil x Argentina s6 na semifinal
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encontrar numa semifinal desde que
sejam primeiros em seus grupos na
primeira fase e depois continuem gan-
hando todos os jogos mata-mata. O
famoso site de apostas Betfair acha que
as chances para que isso ocorra sao de
apenas 9,1%.

Torcedor vai saber no dia 7
os 26 jogadores convocados

O torcedor brasileiro vai estar colado defronte ao seu
aparelho de tevé ou smartphone no dia 7 de novembro
(segunda-feira), quando as 13h, na sede da CBF, na
Barra da Tijuca (Rio), o treinador Tite convocara os 26
jogadores que irdo defender a Sele¢do Brasileira que
busca no Mundial do Catar o hexcampeonato. A estreia
do Brasil sera no dia 24 diante da Sérvia, em jogo valido |
pelo Grupo G, que conta ainda com Suica e Camardes.

O lateral direito Daniel Alves serd convocado?
Alguma surpresa entre os zagueiros? Everton
Ribeiro ou Philipe Coutinho no meio-campo? Ou os
dois? Com a confirmagdo de Pedro (Tite foi muito pu
claro em suas ultimas entrevistas ao elogiar o ata-
cante do Flamengo), uma das davidas no ataque sera
pela presenca de Matheus Cunha ou Roberto
Firmino. Um deles deve sobrar!

Titi convoca dia 7

Qual o certo? Catar ou Qatar?

Em bom portugués, escreva Catar. Esse ¢ o exonimo, expressao pela qual um
nome proprio € reconhecido em outra lingua. Qatar ¢ uma forma utilizada em
inglés. Por isso, nas publicidades da Fifa para a Copa-2022, que comegara dia
20 de novembro, com Arabia Saudita x Equador, ¢ escrito com Q. E, para seguir
a mesma linha do inglé€s, uma linguagem universal, que ¢ o segundo idioma
dominante dos arabes.

Se formos recorrer a alguns dicionarios, vai aparecer Catar com uma
transliteracdo para o portugués. Outros admitem a forma Qatar. O que nao se
discute ¢ que quem nasce no Catar ou Qatar ¢ chamado de catariano, catarense
ou catari, este ¢ o mais usual. Seja com C ou com Q, a capital chama-se Doha.
Sem discussdo... A religido predominante ¢ o islamismo, mas ha também
cristdos, hindus e budistas!

PEIXARIA NA GAVIAO PEIXOTO
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Com vdrias op¢oes de brincadeiras, criancas se divertiram a vontade

(DDia das criangas no Clube Central

No més das criangas, o Clube Central preparou uma festa incrivel para celebrar! No dia 16, a criancada se

longo da tarde. Foi um dia especial de muita alegria para a familia centraliana.

Cantor Sasso
divertiu com recreacdo infantil e muitas brincadeiras. O cantor Sasso Oliveira interpretou sucessos da MPB ao Oliveira cantou

sucessos da MPB

Noite Rosa

O Central ird promover uma roda de conversa sobre o
Outubro Rosa com a Dra. Thereza Cypestre, mastologista
especialista em doencas da mama. Ela faz parte da
Associacdo dos Amigos da Mama de Niteroi (ADAMA). A
atividade sera a 26 de outubro, as 19h, no Clube Central como
parte das mobiliza¢des aos cuidados da satide da mulher. O
cancer de mama ¢ o mais incidente em mulheres de todas as
regides do Brasil e, por isso, a prevencdo ¢ fundamental.
Participe! Informagoes pelo telefone (21) 97042-3551.

OUTUBRO

Tosa

Roda de conversa com a
Dra. Thereza Cypreste

ADAMA - Associagao dos Amigos da
Mama de Niteroéi

Baile de Halloween

O Clube Central e o Point do Idoso pro-
movem o Baile de Halloween no proximo dia
27 de outubro, as 14h. Sécios do Central podem
retirar ingressos gratuitos na secretaria do clube
até a véspera do evento. Participe!
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Venha passar o Réveillon no
clube mais tradicional de Niteroi

A melhor vista
dos fogos da
Praia de Icarai ®
Maiores informacoes em breve ]
© 2198872?642 P ‘

Réveill
2023

no Clube Central

Primeiros socorros

#NoiteRosa

Miguel Henrique, o guardido de piscinas do Central, promoveu um

treinamento de primeiros socorros para 0s pequenos centralianos |

durante as comemoragdes do Mé&s das Criangas. Ele serd convidado
pelo Presidente do Conselho Deliberativo, Fernando Tinoco, para rece-
ber uma Mogao de Aplausos durante a proxima reunido deste que é o
orgdo maximo do Clube Central.

| Miguel
Henrique
ensina
primeiros
socorros

La (fashion

By Cheis

Novos e
Semi Novos

Rua Guilherme Greenhalgh, 16
sobreloja 23 - Icarai/Niterdi

R (021) 3617-6062
» (021) 99776-7003

n@ lafashionnovoseusados

E-mail: contato@lafashion.com.br

O Natagio para bebés
infantil e adulto

O Hidroginastica
O Escolinha de futebol

de 3 a 10 anos

O Aluguel de campo
com grama sintética

O Churrasqueira

Rua Américo Oberlander, 60 Santa Rosa
Telefones: 2610-6636/2704-7114

(O) @academiaraialivre ] @academiaraialivrenit
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Praia do Sossego: Bandeira
Azul pela segunda temporada

Pelo segundo ano consecutivo, a Praia do
Sossego, paraiso ecoldgico localizado na Regido
Oceanica de Niterdi, foi premiada com a certifi-
cacgdo internacional de sustentabilidade Bandeira
Azul para a temporada 2022/2023. A praia foi
aprovada novamente pelos juris nacional e interna-
cional do prémio, ao lado de outros 40 locais, entre
praias e marinas, de todo o Brasil. Pela primeira
vez, desde que a premiacdo existe, a entrega das
bandeiras serd realizada numa cerimdnia nacional
presencial que vai reunir todos os vencedores em
Nitero6i, no dia 11 de novembro.

Além da Cerimoénia Nacional Bandeira Azul, o
Instituto Ambiente em Rede (IAR), organizador da
premiagdo no pais, ira anunciar os vencedores do
Prémio Destaque Educa¢do Ambiental. Niterdi
também esta concorrendo nesta categoria com um
video produzido na Praia do Sossego em que sao
listadas as iniciativas que visam a preservacao
ambiental e a redugdo da emissdo de gases do
efeito estufa, evitando o agravamento das conse-
quéncias no microclima local. Entre as agdes
citadas no video estdo o reflorestamento de vege-
tacdo nativa, utilizacao da técnica de bioconstrugao
na escadaria de acesso, entre outras.

Entre as atividades desenvolvidas estdo praticas
educativas abordando temas como gestao de resi-
duos, consumo de plastico de wuso unico
(descartaveis) e poluicdo do ambiente marinho
junto a estudantes das escolas da rede municipal;

capacitagdo dos funcionarios da Prefeitura de
Niteroi para gestdo ambiental local; instalacdo de
placas educativas com informagdes sobre a fauna
local, com o objetivo de torna-la conhecida e sen-
sibilizar a comunidade para a importancia de sua
preservacao.

A premiacio - A Bandeira Azul ¢ a maior
premiagdo internacional global ja dedicada a
certificacdo de gestdo de praias, marinas e
embarcag¢des de turismo que possuam um eleva-
do grau de gestdo ambiental e preservacdo do
ecossistema como um todo, incluindo maritimo
e da Mata Atlantica que esteja no entorno.

A Praia do Sossego ¢ a primeira da cidade com
esse certificado internacional. Para ser premiada
pelo segundo ano consecutivo, 0 municipio teve que
comprovar o cumprimento de uma série de critérios
relacionados a acessibilidade e sustentabilidade que
prepara o lugar para o ecoturismo.

A praia passou por melhorias e obras de
infraestrutura. No local, foram instalados
ducha, banheiro e lava-pés, além de inter-
vengdes para a infraestrutura turistica, aces-
sibilidade e enriquecimento ambiental, como
a escada de pedra (bioconstru¢do) de acesso
a praia com guarda-corpo e areas de descan-
so, mirantes de contemplacdo acessivel a
cadeirantes e sistema de infraestrutura verde
com jardins de chuva como forma de manejo
de aguas pluviais.

“ -y i : | :
Prefeito Axel Grael visitou o local e conversou
com moradores e técnicos da Prefeitura

Obras da nova praga na
rua Mem de Sé& avangam

As obras na rua Mem de Sa, um dos principais acessos ao
bairro de Icarai para quem sai do Centro, seguem em ritmo
acelerado. Equipes da Empresa Municipal de Moradia,
Urbanizagdo e Sanecamento (Emusa) ja retiraram as estru-
turas metalicas, cabos de rede elétrica, pisos, portas e janelas
dos imoveis que estao sendo demolidos para a construgdo da
rotatoria em forma de praca que ird ligar a Rua Castilho
Franca a Miguel de Frias. Os tratores ja estdo no local. O
objetivo da intervencdo ¢ melhorar a mobilidade da regido.
As maquinas ja entraram para fazer as demolicdes.

A obra, prevista para inaugurar em janeiro de 2023, vai
beneficiar cerca de 20 mil pessoas por dia. De acordo com
o prefeito de Niter6i, Axel Grael, o acesso ao bairro de
Icarai vai ser facilitado com uma nova ligacdo da Avenida
Roberto Silveira com a rua Fagundes Varela, mesmo
durante o horario da faixa reversivel.

Educacao Fisica do
inclusao na Semana Vicentina

Neste ano de 2022, os educadores do Colégio Sao

CSVP foca

Vicente de Paulo (na Semana Vicentina de 26 a 29
de setembro) em tempos de transformagdes das mais
variadas, causadas ndo s6 pela pandemia de COVID-
19, propuseram momentos de reflex@o, através de
atividades pedagogicas, tendo como base as virtudes
da espiritualidade vicentina: simplicidade, humil-
dade, mansiddo, mortificagdo, zelo apostolico.

Dentro desta perspectiva, o setor de Educacdo
Fisica (professora titular Giselle Tavares e profes-
sores Marcio Carneiro, Paulo Junior, Liliane
Picango e Rodolfo Brito) apresentou para os alunos
o quanto a inclus@o das pessoas com deficiéncia traz
a ideia de pertencimento dentro da sociedade. Fazer
as mesmas atividades que um nido deficiente faz,
mostra para ambos que o apoio, o respeito e o cuida-
do fazem total diferenca.

Foram trés modalidades de contato das criancas
com o mundo do cadeirante: a danga, o basquete e a
luta. Elas fazem parte do dia-dia dos nossos alunos e
fazé-los perceber que ndo importa a limitagdo exis-
tente, importa sim a aceitagdo do proéximo.

Além destas atividades foi proposto que as
criancas utilizassem a cadeira de rodas nas
aulas, e as percep¢des foram as mais variadas.
Algumas se adaptaram ao fato de ter a cadeira
como ferramenta, enquanto outras perceberam a
dificuldade de controlar a cadeira de rodas.

Foram relatos emocionados nao apenas das
crianc¢as, mas dos pais que participaram ativa-
mente conversando em casa sobre os temas
abordados.

As apresentagdes

1) Cia. Holos de Danca-teatro (formado pela
professora Ms. Soyane Vargas) inclusiva em cadeira
de rodas cuja missdo € integrar pessoas com ou sem
deficiéncia, experimentando novas composi¢des
artisticas que superaram os limites de cada um,
demonstrando que o acesso a arte ¢ um direito de
todos, construindo conhecimento e difundindo a
experiéncia nesse campo de atuacgdo;

2) Clinica de rugby e basquete com Kolynos.
Projeto bastante premiado que consiste em apresen-
tacdo de basquete/rugby e danca em cadeira de
rodas. Kolynos tem projeto voltado para as criangas
e adolescentes em Santa Isabel (Sao Gongalo) cujo
objetivo ¢ tirar as criangas da rua impedindo de
entrar para o mundo das drogas e criminalidade;

3) Palestra sob o tema "O Esporte mudou a
minha vida", com o campedo panamericano de
paratackwondo Pedro Neves, nascido e criado no
Morro do Cavaldao (Icarai). Ele tem uma lesdo no
plexo braquial no ombro direito decorrente de uma
complicagdo no parto. Chegou a Associacdo
Niteroiense dos Deficiente Fisicos (Andef) como con-
tinuo. Adiante foi convidado a treinar atletismo. E,
um ano depois, ganhou trés medalhas de ouro numa
competi¢do. Formou-se em Administracdo e cursa
Educagao Fisica. "Minha infancia foi muito dura.
Nunca passei fome, mas também nunca tive luxo.
Lembro-me de nao ter brinquedo, de ndo poder
comer um iogurte ou biscoito. Mas o esporte
mudou minha vida".

Fotos: Glauber Nazario/Divulgagdo CSVP

Alunos participaram do jogo de
basquete em cadeira de rodas

——
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Festa da posse da nova gestao
do Praia Clube Sao Francisco

Depois de vencer a eleicéo para presidente da diretoria executiva do Praia Clube
Sao Francisco para o triénio 2022-2025, Henrique Miranda comemorou a vitoria
na Festa da Posse no dia 1° de outubro, quando assumiu novamente o cargo.
Ao lado do vice Arnaldo Oliveira, a chapa obteve 364 votos. A noite contou com
o show da banda W, que animou os convidados no saldo nobre do clube.

“Quero agradecer a oportunidade que os praianos me deram de, mais uma vez,
administrar esse clube, que € o lugar onde cresci, convivendo com os principios
gue norteiam o ideal praiano e que tanto me fizeram amar esse lugar. Estou
ainda mais disposto e motivado a modernizar e fazer um Praia Clube ainda
melhor para todos, como prometido em nossa campanha”, afirmou o novo
presidente. Na ocasido, Henrique Miranda nomeou os seus diretores.

Também foram eleitos 34 conselheiros, sendo sete mulheres, o maior niUmero
de participantes femininas na histéria do Conselho Deliberativo do Praia Clube
Sdo Francisco. Dessas, seis foram apoiadas pela chapa vencedora.

ESPACO KIDS

QUEIMA DE FOGOS Coquetel de salga
NO SA LAO NOBRE _";-, e mini porgoes de degustacao.

Maiores informacbes:
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sera totalmente revitalizada
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Icarai
4 | Rua Presidente Backer 182, loja 101
“1 Tels: 3021-2425/2611-8342/2610-3661

» 96501-1354

Centro
Rua da Conceigéo 32
j Telefone: 3629-6037

® 96720-7193

= S&o Gongalo (Centro)
= Av. Feliciano Sodré 57 loja 05
: Telefone: 3856-7226

™ 97121-5268

A Prefeitura de Nitero6i vai retomar a
licitacdo para as obras de revitalizacdo
da Alameda Sao Boaventura. O projeto
foi analisado e aprovado pelo Tribunal
de Contas do Estado (TCE). Uma das
mais movimentadas e importantes vias
de Niterdi, sera totalmente revitalizada.
O investimento previsto ¢ de R$ 136
milhdes e as intervengdes incluem
modernizacdo dos corredores viarios;
melhoria e ampliacdo da rede de
drenagem; pavimentacdo das vias;
acessibilidade das calgadas e implan-
tacdo de ciclovia.

O projeto de revitalizagdo da
Alameda Sao Boaventura faz parte do
Plano Niterdi 450 Anos, no eixo Zona
Norte, regido para a qual estdo previstos
investimentos de R$ 415 milhdes até

2024. O prefeito de Niterdi, Axel Grael,
destacou que as obras na Alameda sdo
fundamentais para a populagdo da Zona
Norte.

"A revitalizagdo da Alameda Sao
Boaventura ¢ um compromisso que,
agora, liberado para licitagao pelo TCE,
vai sair do papel. Trata-se de uma ini-
ciativa muito esperada pelos moradores
da Zona Norte. As obras terdo o mesmo
padrdo das intervencdes feitas na Nova
Avenida Marqués de Parana, outra via
de grande movimentagdo em Niteroi.
Assim como na Marqués de Parana, a
Alameda tera a instalagdo de novas
faixas viarias exclusivas para Onibus
nos dois sentidos do trafego, além de
ciclovia e outras melhorias", explicou
Axel Grael.

Cabeleireiro
masculino

Adulto
Infantil

Rua Ator Paulo Gustavo 165, loja 119 -
Icarai - Telefone 2610-2289

O reinado de Messi (sete bolas) e
Cristiano Ronaldo (cinco bolas) pelo
menos na escolha de melhor jogador
do mundo parece que esta chegando
ao fim. O atacante francés Karim
Benzema (Real Madri) foi o escolhido
em premiacdo da 66" Bola de Ouro,
realizagdo da revista France Football.

O segundo foi o senegalés Mané
(Liverpool/Bayern Munique) e o terceiro
Kevin Bruyne (Manchester City). O
brasileiro melhor colocado foi Vinicius
Junior (Real Madrid), oitavo colocado.

TS FUTEBOL INTERNACIONAL

Benzema acaba com o
reinado de Messi e CR7

Francés Benzellm exibe a Bola de Ouro

Casemiro (agora Manchester United) e
Fabinho (Liverpool) ficaram em 14 ¢ 17°
lugares respectivamente. O ultimo
brasileiro a receber tal honraria foi Kaka
(entdo no Milan) em 2007. Ronaldo
Fendémeno recebeu em 2002 ¢ 1997.

O melhor goleiro (prémio Yashin) foi
o belga Courtois, do Real Madri. Ja no
futebol feminino, a espanhola Alexia
Putellas, do Barcelona, sagrou-se bi na
premiagdo. Gavi, do Barcelona,
ganhou como melhor jogador
abaixo dos 21 anos.

Nélio Martins s/
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Nova Alameda
O padrio de piso da Alameda Sao

, Boaventura (em fase de total revitalizagao)
N E G 0 C I o $ Mo serd o mesmo da rua Marqués do Parana. O
aqui: local sera arborizado com utilizagdo de
[g pecas nativas da Mata Atlantica, além de ilu-

0 que é novo na cidade ESta'. aqui! CEVCIEREEE | minacdo LED e rampas de acessibilidade.

Circvito Turistico Cultural Paulo Gustavo Projeto Gerson na RO

Foto:‘. Douglas Macedo

Foto: Luciana Carneiro O prefeito de Niteroi,
Axel Grael, inaugurou
mais um nucleo do Projeto
Gerson, desta vez, no
Parque Orla Piratininga
Alfredo Sirkis, na Quadra
da Barreira, Praca Osiris,
na Regido Oceanica. O
projeto, que consiste em |
aulas de futebol gratuitas |
para criangas e adoles-
centes que vivem em locais de vulnerabilidade, ¢ uma parceria entre
a Coordenadoria de Politicas Publicas para a Juventude de Niterdi e
o Instituto.

Quatro quadriciclos

. - Foto: Bruno Eduardo Alves
A dois meses do verdo, a

Prefeitura de Niterdi ja se

- " : organiza para a estagdo. Para
Os admiradores de Paulo Gustavo ja podem vivenciar as historias do ator em dar agilidade aos Guardas

Niter6i. A Prefeitura instalou oito totens pela cidade e criou o Circuito Turistico Municipais na época em que

Cultural Paulo Gustavo, numa homenagem ao ator que sempre expressou admiragao as praias t€ém o maior movi-

por Niteroi, sua cidade natal. Os visitantes poderdo "viajar" no mundo cinematogra- mento do ano, o municipio

fico, rever cenas e recordar um pouco da vida e carreira de Paulo Gustavo através de entregou quatro quadriciclos

totens com sinalizacdo digital - QR Codes. A visita poderd comegar por qualquer um que complementardo sua

dos oito totens: Ilha da Boa Viagem; Museu de Arte Contemporanea de Niterdi frota na Operagio Verdo -

(MAC); Pedra de Itapuca e Pedra do Indio; Travessa Professor Coelho Gomes; 2022/2023, que devera ser iniciada no inicio do proximo més.

Confeitaria Beira Mar; Campo de Sido Bento; Praia de Icarai; Praca do Radio Amador.
Sédo cerca de oito quilometros de extensdo.

Icarai e seus costumes

[ ] [ ] . .
PISCInCI com corren'l'ezq.“ Durante anos, Icarai era conhecido como o bairro das
academias. Depois das farmacias, que hoje dividem sua
Para atrair cada vez mais os consumidores, os novos langamentos imo- preferéncia por Oticas e agora cafeterias!

bilidrios ndo cansam de inovar. A "onda" agora ¢ espago com piscina com
borda infinita, piscina com correnteza, centro de treinamento de alto rendi-
mento, skate park, e-games arena, etc... E, nessa onda de espagos privilegiados,
nao poderia faltar o chamado Pet Care. Na maioria dos lancamentos estdo areas de
banhos adaptadas, bancadas, quadros para fixacao de coleiras, tanques de lavagem,
chuveirinho, tigelas de ragao, brinquedos e muitos mais!!!

E— : NIANg
Funciondrios da Clin fazem curso 3 s S

de atualizagdo em técnicas de rapel Espinafre

Os garis da Companhia de Limpeza de Niteroi Foto: DivL}|9 io
(Clin) participaram de um curso de atualizagdo
em técnicas de rapel, promovido por meio de
uma parceria entre a Prefeitura de Niter6i, através ({8
da Clin, e o Corpo de Bombeiros de Niter6i. A &
atividade foi constituida por treinamento tedrico
e pratico, onde os garis puderam reforcar a

importancia da utilizagdo correta dos equipa- |43

‘ Queijo
mentos de seguranga, que eles ja possuem, ¢ \

aprender técnicas de rapel. £ 21 99360-3941

O curso de atualizagao foi realizado com funcionarios que ja atuam nas areas de encostas | [ ®212717-8256
do municipio, realizando capina, recolhendo garrafas plasticas, sacolas, moveis, dentre 21 2613-2272
outros detritos atirados irregularmente pela populac@o nestes locais de dificil acesso. =

e Mini Esfiha
Frango
Berinjela
Carne

——
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[ [m] Aponte a cdmera
do celular e saiba
a programacéo

do Outubro Rosa

A informacao

Prefeitura de Niterdi: compromisso
com a vida, do diagnéstico ao
tratamento do cancer de mama.

No Outubro Rosa e em todos os meses do ano, Niteréi oferece servigos importantes para a populagio, como o
Programa Niterdi Mulher, o Projeto Navegadoras e a abertura de cirurgias oncoldgicas de mama e colo de Utero no
Hospital Municipal Oceénico. Outra conquista foi zerar a fila para pacientes regulados com cincer de mama.

Procure a Unidade de Salde mais proxima para uma avaliacdo. Pratique o autocuidado e observe mudancgas no seu corpo.

'NITEROI \

SEMPRE A FRENTE




