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Selecao veste “a garra

Inspirados na garra e beleza da
ong¢a, a CBF apresentou os uni-
formes (fabricados pela Nike)
que a Selecdo Brasileira 1ra uti-
lizar durante os jogos da Copa do
Mundo do Catar, que comegara a
21 de novembro. Pagina 4
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50 anos das famosas cambalhotas

Para o niteroiense José¢ Carlos da Silva
Lemos, o Caio Cambalhota, o ano de
1972 (portanto ha 50 anos atras) foi o mais
magico de sua carreira de goleador.
Vestindo a camisa 9 do Flamengo ele neste
ano conquistou dois titulos: o da Taga
Guanabara quando fez trés gols nos 5 a 2
contra o Fluminense em 23 de abril e mais
dois em 7 de setembro, na vitéria de 2 a 1
também sobre o Fluminense na conquista
do titulo do Sesquicentenario da
Independéncia. E deixou marcadas as suas
famosas cambalhotas. Pagina 5§
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Niteroi sedia
meés que vem
o melhor
aberto de
xadrez

Melhor evento de xadrez do Brasil sera realizado entre os dias 1° e 7 de setembro no salao
de convengdes do Hotel H, no Inga, oferecendo R$ 35 mil em premiacdo. Pagina 2

Cdmara aprova convénio para
construgdo da pista de atletismo

O convénio entre a Prefeitura de Niter6i e a Universidade
Federal Fluminense (UFF) para a construgdo da pista de ?\,
atletismo que ira completar o Complexo Esportivo que sera [
construido na Concha Actstica foi aprovado pela Camara e o
municipio vai investir R$ 14 milhdes nas obras. Pagina 2
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Caio com a
camisa e uma
placa de
agradecimento
pela historia
no Flamengo
quando foi
homenageado
pelo clube dois
| anos atrds, ao
completar

70 anos

Concentracdo
total: Xadreg
é um dos

esportes mais

praticados

2 no mundo

Pista de atletismo serd
na Concha Acustica

Preco das figurinhas da Copa

do Catar assusta colecionador
Pagina 4
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O que € novo na cidade esta aqui!
Pagina 4
Ex-presidente Marcos Nélson Loureiro de Gusmao

foi o primeiro a ser agraciado com a Medalha
Centraliana do Mérito Dr. lvan Moraes Galindo

Marcos Nélson recebe a Medalha entregue pela viuva
do saudoso Ivan Galindo, Bete Galindo, ao lado dos
filhos Mateus e Marcelo, e pelo Presidente do
Conselho Deliberativo do Central, Fernando Tinoco

TS Sadude

Frutas, Iegumes e verduras
em alta no més de setembro

Consumir alimen- §
tos no periodo de
safra tem seus bene-
ficios pela qualidade
nutricional e mais
sabor.

Novas regras de
rotulagem para alimentos
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comida arabe
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Niteroi Chess Open 2022: o melhor
Aberto de Xadrez do Brasil esta de volta!

Existem intimeras formas de ilustrar
que o xadrez ¢ um dos esportes mais
praticados ao redor do mundo, sendo
uma das mais evidentes o fato de que a
FIDE (Federagdo Internacional de
Xadrez, em portugués), com 200 paises
afiliados, possui mais membros do que
a ONU (Organizagdo das Nacgdes
Unidas). E pode-se dizer que ndo ¢é de
hoje que a cidade de Niteroi se encontra
inserida no vasto universo do xadrez,
muito pelo contrério.

Por exemplo, conforme apontam
registros historicos, o Club de Xadrez
de Nictheroy foi fundado em abril de
1924, ou seja, alguns meses antes da
propria FIDE. Atualmente, o grande sim-
bolo da tradi¢do enxadristica da "Cidade
Sorriso" ¢ o Niteréi Chess Open, o
melhor evento de xadrez do Brasil, que
retorna para sua segunda edi¢@o entre os
dias 1 e 7 de setembro, no saldo de con-
vengoes do Hotel H, no Inga, oferecen-
do 35 mil reais em premiagdo:

"Niterdi tem uma belissima historia no
xadrez, que precisa ser sempre celebrada
e que nos serve de motivacao para agir no
presente e olhar para o futuro. O Niteroi
Chess Open ¢ um fruto dessa tradi¢do e
nds nos esforcamos para enriquecé-la
ainda mais. Por isso, hoje temos um
enorme orgulho em promover um
Aberto de Xadrez que contara com 250
participantes de quase 10 paises e de
todas as regides do Brasil, distribuira a

maior premiacao dentre todos os torneios
que sdo realizados no pais e receberd nada
menos do que 13 Grandes Mestres
Internacionais”",  destacou  Andrey
Czertok, um dos idealizadores e orga-
nizadores do Niteroi Chess Open.

De certa maneira, a lista dos Grandes
Mestres Internacionais do Niter6i Chess
Open reflete o encontro entre passado e
presente que ¢ uma das marcas do even-
to. La estd o nome de Henrique
Mecking, o Mequinho, sem duvidas o
enxadrista brasileiro de maior sucesso,
tendo sido niimero 3 do ranking mundial
em 1977 e top 10 em todos os anos entre
1976 e 1982. Mequinho tornou-se o
primeiro Grande Mestre do Brasil em
1972, exatamente meio século antes de
Renato Quintiliano, que este ano se con-
firmou como o 15° e mais recente no pais
a obter este titulo. Renato Quintiliano ndo
apenas estara no Niteréi Chess Open
como realizara uma exibigdo simultanea.
Por essas e outras que o diretor do
Torneio José Costa Fernandes (Mestre
FIDE) esta repleto de expectativas:

O Niteréi Chess Open ¢ organizado
pela Xadrez Aplicado com apoio do
Nucleo de Xadrez Niteroi (NXN) e
patrocinio da Prefeitura de Niterdi e da
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
de Niteroi. O evento vale pontos para o
ranking da Confederacdo Brasileira de
Xadrez (CBX) e da Federagao
Internacional de Xadrez (FIDE).

Obras de recuperacdo do calgaddo
de Plrahnmga entram na reta fmal

As obras de recuperacao
do cal¢addao da Praia de
Piratininga, na Regido |
Oceanica de Niteroi, estdo
chegando na fase final. O
investimento da Prefeitura |
de Niteroi é de R$11,2 |
milhdes. Os servigos acon-
tecem em um trecho de
300 metros.

Camboinhas - As obras
emergenciais na orla de
Camboinhas, que teve
parte do calcaddao e dos |
quiosques danificados
ap6s uma forte ressaca,
também prosseguem em

ritmo acelerado. A conteng¢do terd 270 metros de extensdo e sera realiza-
da em muro de gabido. O investimento ¢ de R$10,6 milhdes.

O convénio entre a Prefeitura de
Niteréi e a Universidade Federal
Fluminense (UFF) para a construgdo da
pista de atletismo que ficara no Campus
do Gragoata, no Instituto de Educagio
Fisica, foi aprovado pela Camara
Municipal. O municipio vai investir
R$14 milhdes nas obras.

A pista de atletismo vai abrigar pista
de caminhada, locais para salto em
altura, salto com vara, salto triplo e salto

TS Cldade

Convénio entre Prefeitura
e UFF para construcao de pista
de atletismo aprovado na Camara

em distancia, além de placar eletronico,
campo de futebol com grama natural,
vestiarios, sala de administracdo e
almoxarifado. Ela vai complementar o
complexo esportivo que sera construido
na Concha Acustica e que prevé ginasio
com capacidade para duas mil pessoas,
além de quadras externas para volei, fut-
sal e ténis. Os equipamentos terdo
dimensdes oficiais para garantir a realiza-
¢ao de campeonatos internacionais.

Disk Peixe
21 2609-7251
Rua Gaviao Peixoto, 161 loja 3 - Icarai - Niteroi
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Medalha Centraliana do

Mérito Dr. lvan Moraes Galindo
Ex-presidente Marcos Nelson agraciado

Em Sessao Solene do
Conselho Deliberativo
para celebrar os 102
anos do Clube Central,
realizada em 28 de
julho, foi entregue a primeira Medalha
Centraliana do Mérito Dr. Ivan Moraes
Galindo, criada para ser a maior comen-
da do Clube Central, em homenagem
aquele que ¢ considerado o maior cen-
traliano da historia. O primeiro agracia-
do com a Medalha foi o ex-presidente
Marcos Nelson Loureiro Gusmao, que
era um grande amigo de Ivan Galindo. |
Ele presidiu o Clube Central por 14
anos consecutivos com muita honradez
e dedicacdo. A Medalha foi entregue
pela viava do saudoso Ivan Galindo,
Bete Galindo, ao lado dos filhos
Mateus e Marcelo, e pelo Presidente do
Conselho Deliberativo do Central,
Fernando Tinoco.

Marcos Costa, Maria Ines, Marcos
Nélson (com a medalha), Jesse Gusmdo,
Maria Fernanda Calil, Fernando
Tinoco com a filha Maria

Torneio de Sinuca

O Clube Central promoveu um
Torneio de Sinuca em comemoragao
aos 102 anos da agremiagio.
Realizado nos dias 29, 30 e¢ 31 de
julho, o torneio foi disputado na
modalidade inglesa conhecida como
Six Red. O grande vencedor foi o
socio Floriano Guimaraes, multicam-
pedo de Sinuca do Clube Central,
Diretor responsavel pela Sinuca e
membro do Conselho Deliberativo da
agremiacdo. O segundo lugar ficou
com Alessandro e o terceiro com
Alex Jacaré.

O socio Floriano Guimardes
(ao centro de camisa vinho) foi o
grande campedo do Torneio de Sinuca
em homenagem aos 102 anos do clube
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Homenagens ao Bola Pesado

Pantera com a Mogdo de Aplausos
da Camara Municipal de Niterdi

O Bola Pesada, unico esporte genuinamente
niteroiense, recebeu uma série de homenagens no més
de aniversario do Clube Central. Além da partida
comemorativa realizada no dia 16 de julho, Luiz
Costa Lima, conhecido como Pantera, um dos simbo-
los remanescentes do jogo Bola Pesada, recebeu uma
Mogao de Aplausos da Camara Municipal de Niterdi,
por iniciativa do vereador Paulo Eduardo Gomes e do
Presidente de Camara, vereador Milton Cal, home-
nageando os atletas desta tdo importante modalidade
esportiva. As homenagens e o reconhecimento ao
Pantera por sua dedicagdo em manter viva a memoria
do Bola Pesada junto com o Clube Central foram
realizadas na reunido do Conselho Deliberativo do
Clube Central.

Criado nas areias de Icarai e
abracado pelo Central em 1920

O Bola Pesada foi criado nas areias da Praia de Icarai
em 1914. O Clube Central, fundado em 1920, abragou o
esporte que sempre foi praticado na quadra de areia
localizada na frente da sede do clube. Em 2015, o
esporte foi tombado como Patrimdnio Imaterial da
cidade, por iniciativa do vereador Paulo Eduardo
Gomes, com a sang¢ao do ex-prefeito Rodrigo Neves (Lei
Municipal 3129/2015).

Rua Guilherme Greenhalgh, 16
sobreloja 23 - Icarai/Niterdi
Q) (021) 3617-6062
3 (021) 99776-7003
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Selegdao "veste a garra"

"Vibrante e arrojado, o uniforme 2022 da selecdo
brasileira homenageia a coragem ¢ a cultura de um povo que
nunca desiste. Com a campanha intitulada "Veste a Garra",
a CBF apresentou as camisas (da fabrica de material esporti-
vo Nike) que a Selecdo Brasileira de Futebol ira utilizar
durante os jogos da Copa do Mundo do Catar que comecara
a 21 de novembro.

A camisa titular, predominantemente amarela, ¢ estampa-
da com desenhos inspirados na pele da onga e tem detalhes
em verde na gola e nas mangas. Os calgdes sdo azuis com a
numerag¢do em amarelo, enquanto as meias brancas exibem
detalhes em verde e azul.

Ja o uniforme reserva ¢ azul e traz as pintas de onga nas
mangas, em verde. O cal¢@o branco traz a numeragdo em verde,
e o meido azul com detalhes em verde e amarelo. Na parte
interna da camisa, na altura da nuca, ha um grafismo em
homenagem a "Garra Brasileira". Ja a parte interna frontal
da camisa amarela traz o detalhe da bandeira do Brasil.

Cartdo de Estacionamento para
o ldoso cresceu 114% em 2022

A emissdo do Cartdo de
Estacionamento para o Idoso,
realizada pela NitTrans, atingiu
a marca de 4.891 unidades no
primeiro semestre deste ano. A
possibilidade de solicitar o
cartdo de forma online estd
valendo desde janeiro deste
ano e permitiu que o nimero
de cartdes emitidos aumen-
tasse em 114% em relacdo ao
mesmo periodo do ano passa-
do, quando foram emitidos
2.281 cartdes. O beneficio ¢
concedido pela Prefeitura de
Niterdi para as pessoas acima
de 60 anos e que residam no
municipio.

Do total de cartdes emitidos
em 2022, 2.216 sao referentes a
renovagdes € 93 representam
emissoes de segunda via. O
Cartao de Estacionamento para
o Idoso tem validade de trés
anos. "ANitTrans, em
alinhamento aos esforgos
da Prefeitura de Niteroi
de desburocratizar os
servigos oferecidos aos
cidaddos, implementou a
possibilidade de solicitar
de forma online o Cartdo
de Estacionamento para o
Idoso. No ano passado
inteiro foram emitidos 5.542
cartdes e sO no primeiro

semestre deste ano ja nos
aproximamos deste nimero.

Solicitacao - Para solicitar
o cartdo, o idoso podera
escolher fazé-lo de forma
presencial ou online. Caso o
solicitante deseje fazer a solici-
tagdo de forma presencial,
basta comparecer ao protocolo
da empresa localizado na Praca
Fonseca Ramos, s/n°, Centro,
com originais e copias do
documento de identificacdo e
CPF ou da CNH e do compro-
vante de residéncia e
preencher o requerimento para
a emissao do CEL

Ao escolher a opcao
de solicitagdao online, o
requerente devera acessar o
site da NitTrans (www.nit-
trans.niteroi.rj.gov.br) e preen-
cho formulario disponivel na
pagina 'Cartdes' ¢ enviar este
preenchido digitalmente para o
e-mail indicado na mesma
pagina. Apds cinco dias uteis, o
idoso devera ligar para o ntimero
informado por e-mail para saber
se ja podera fazer a retirada do
cartdo. No dia marcado, ele deve
comparecer a sede da NitTrans
e apresentar originais e copias do
documento de identificagdo e
CPF ou da CNH e do compro-
vante de residéncia.

Olga festeja seus 11 anos

Rodeada de amiguin-
hos/as do colégio e [
familiares, Olga |
Schneider de Gusmao,
filha de Marcos Nélson
Filhoe Solange
Schneider, € neta do ex-
presidente do Clube
Central, Marcos Nélson
Loureiro de Gusmado,
festejou seus 11 anos em
Buzios dia 23 do més
passado.
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2 mil papeleiras

A Companhia de Limpeza de Niter6i iniciou o processo
de instalagdo das suas novas papeleiras. Serdo cerca de 2
mil unidades com capacidade para 50 litros cada. Esses
recipientes sdo para acondicionamento de pequenos detri-
tos, ndo organicos, tais como papéis, copos descartaveis,
guimbas de cigarro, etc. A Zona Norte foi a primeira regido
a ser contemplada.

Na palma da méao

Este segundo semestre sera de novidades para os
microempreendedores e aqueles que pretendem abrir o seu
pequeno negoécio em Niterdoi. A Secretaria de
Desenvolvimento Economico de Niterdi esta testando um
aplicativo que tera funcdes variadas, onde serd possivel
abrir um novo negocio na palma da mao

Homenagem a Cauby Peixoto

A Sala Carlos Couto (Rua XV de Novembro, 35, Centro)
apresenta até¢ o dia 25 de setembro, a exposi¢ao "Viva
Cauby!". Fotografias, revistas de época, figurinos, um
troféu, sapatos e Lps, que contam um pouco sobre a tra-
jetoria do cantor, compdem a mostra. De quarta a sexta, das
11h as 18h. Sabado e Domingo, das 15h as 18h. Feriado nao
funciona. Quando ndo houver espetaculo aos sabados e
domingos, no Theatro Municipal de Niterdi, a Sala nado
abrira para visitagao.

ldosos de bike

Imagens de velhinhos em cadeira de balango sdo coisas
do passado. De acordo com Pesquisa do Perfil do Cicilista-
2021, Niteroi tem o 3° maior percentual de pessoas acima
dos 60 anos pedalando, ou seja, 8% dos ciclistas da cidade.

Trés dias de Carnéa

Nao sera surpresa alguma se o
desfile das escolas de samba de
Niterdi ano que vem seja realizado
uma semana antes do carnaval da
Marqués de Sapucai, no Rio.
Seriam trés dias de folia (um para
cada grupo) no ja aprovado
Caminho  Niemeyer.  Vamos
aguardar!

Defesa do
Consumidor

Com o objetivo de atender
melhor o contribuinte, a
Secretaria de Defesa do
Consumidor de Niteroi ampliou
suas instalacdes e tem um novo
espago, com novos balcdes e um
local mais amplo para atendimento:
fica na Rua Luiz Leopoldo Fernandes
Pinheiro 481, térreo, no Centro. O
Procon Municipal registrou um
aumento de 200% nos atendimentos
nos ultimos seis meses com a reaber-
tura da maioria dos comércios, apos a
pandemia da Covid-19.

Ciclo modernismo

Sem programa para o fim de
semana? O Centro Cultural
Paschoal Carlos Magno, no Campo
de Sao Bento, esta com a exposi¢ao
"Ciclo Modernismo: Olhar Popular"
em cartaz até 28 de agosto, com
entrada gratuita. A exposicao reiine
o trabalho de trés fotografas que
tiveram como provocacao estética a
Fotografia Modernista Brasileira e
encerra o ciclo que celebrou o cen-
tenario da Semana de Arte Moderna
-"Modernismo(s): a semana de 22 e
o depois", iniciativa da Secretaria
das Culturas, com o apoio da
Fundacao de Arte de Niteroi.

Em primeira méo

Como noticiamos na edi¢dao passada,
chegando em Icarai (Rua Ator Paulo
Gustavo, entre Pereira da Silva e Alvares
de Azevedo) uma padaria com produtos
artesanais e¢ de fermentagdo natural
baseados em receitas caseiras. Trata-se
da Nema que tem lojas em seis bairros
da zona sul do Rio.

0 pdio de fermertagan
natural e learal

NEMA

sinzmapadari

estamos chegando! [l _ |
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Os 50 anos das famosas cambalhotas

Roberto Ricédo (*)

O tempo passa....o tempo voa.
Parafraseando um comercial de uma
caderneta de poupanca de um banco
paranaense (extinto a algum tempo), o
ano de 1972 trouxe para o niteroiense
José Carlos da Silva Lemos, com 72
anos, uma lembranca que jamais saird
da sua memoria. Afinal, nada menos do
que 137.002 testemunhas viram ele
fazer nada menos do que trés gols com
a camisa 9 do Flamengo numa decisdo
de Taca Guanabara, a 23 de abril,
quando o rubro-negro goleou o
Fluminense por 5 a 2.

A facanha ocorreu quando Caio
Cambalhota, na época com 22 anos,
foi aclamado pela massa rubro-negra no
Maracand e, depois das acrobacias a
cada um dos gols, chegou a ter vontade
de se atirar na geral. Setor do estadio
que durante décadas era o espaco mais
democratico, criativo, festivo e igual na
histéria do entdo "gigante de cimento
armado". E que virou po literalmente
para deleite e ganancia "dos polpudos
idealizadores" dessas novas arenas. O
ano magico para ele continuou alguns
meses depois, quando, a 7 de setembro,
virou heréi de novo, no mesmo palco,
contra 0 mesmo adversario, quando
marcaria um dos gols na vitoria de 2 a
1, desta vez diante de 136.829 torce-
dores, resultado que deu ao Flamengo o
titulo de Campedo Carioca no
emblematico ano do Sesquicentenario
da Independéncia.

Caio ¢ de uma familia de goleadores.
Dela sairam trés grandes artilheiros
para a histéria do futebol brasileiro:
César, o "César Maluco", Luisinho e
Caio Cambalhota. E ainda um outro
irmdo que jogou pouco tempo, O
Lemos. Aposentado como jogador
desde 1989, quando defendeu o Rio
Branco (Espirito Santo), ultimo dos 17
clubes pelos quais honrou as camisas.
Cinquenta anos depois das primeiras
cambalhotas, Caio ainda hoje mexe
com o coracdo dos torcedores do
Flamengo que o reverenciam, seja em
Niteréi, no Rio ou em outro estado.
"Outro dia mesmo estava no Parana
para um jogo de veteranos (masters) e
fui abragado por um grupo de torce-
dores do Flamengo".

Cria do Centro de Niteroi - Afinal
ndo ¢ facil fazer hack-trick (trés gols
num jogo e ainda mais numa decisdo) e
meses depois ser protagonista de um
titulo num ano expressivo. Caio tem
habitos simples. Iguais aos dos
"boleiros da antiga", sem tatuagens,
brincos e relogios reluzentes e extrava-
gantes e carrdes."Hoje ¢ mole ter tudo
isso. Sou de uma época em que oOs
bichos (remuneragdo por vitorias) eram
as vezes maiores que os salarios".
Sempre ¢ visto com amigos da ado-
lescéncia na Rua Marqués de Caxias
(Centro da Cidade, onde nasceu) ou no
calgadao da Praia de Icarai com outro
grupo, ou entdo "falando de futebol" na
banca de jornal/revistas dos tricolores
Luiz/Lucio/Lourdes  defronte ao
Shopping 211 na Rua Lopes Trovao, em

Foto: Roberto Ricao
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Icarai. E ainda com o primo Dino,
cabeleireiro no saldo Petrucci's.

Caio acompanha os jogos do
Brasileiro, da Copa do Brasil, da
Sudamericana e da Libertadores e acha
que o futebol mudou muito, para pior,
na sua opinido.

"O jogador tinha mais amor pelo
clube, respeitava mais a camisa. Hoje
em dia tem jogador que sai de campo
rindo ap6s uma derrota. Quando
perdemos para o Botafogo por 6 a 0, eu
fiquei com vergonha de sair de casa.
Durante cinco dias eu s6 saia para o
treino e voltava logo. E mais: tem
jogador por ai que ganha muito e joga
pouco.

O que mais o irrita hoje dia?

-Se o jogador da uma caneta, um
lengol, um drible de efeito, o adversario
logo faz cara de mau, parte para cima
com dedo em riste e o ameacga de
agressdo. Imagina o Garrincha e o Pelé
jogando hoje? Pior que tem alguns
juizes que ainda ameagam dar cartdo
por achar que a jogada é um deboche.
Ndo entendem que é arte pura! E mais:
quase todo jogo é um cai-cai danado! E
um tal de fazer a chamada "falta tati-
ca". E o VAR? Por favor...

Vamos direto ao assunto. A Selecio
nao precisa de um camisa 9, posicio
em extin¢ao no nosso futebol?

-0 Tite prefere o Mateus ndo sei de
que...o Gabriel Jesus...Tem que levar o
Pedro correndo. E inteligente, tem
porte de centro-avante, é técnico, cabe-
ceia bem, sabe sair da darea para
tabelar e em dois toques mata qualquer
defesa.

Mas sera que encaixa no esquema
do Tite?

-Esquema do Tite? Por mim a
sele¢do jogava num 4-3-3, com
Pedro e mais dois pontas (nada de
falar extremos). E os meias vindos de
tras para chegar na drea. La fora
grandes times tém jogado assim.
Parece que eles copiaram o que era

Caio com a
camisa do
Flamengo:
hom'enagem
do clube
quando_fer

70 anos

bom do nosso futebol....

Lembra do time que jogou naque-
les 5 a 2 das cambalhotas?

-Como esquecer: Renato, Aloisio,
Fred, Tinho e Rodrigues Neto; Zé
Mario e Liminha; Rogério, eu, Doval e
Paulo César Caju. No primeiro tempo
fiz dois gols, aos 19 e 29 do primeiro
tempo, e o ultimo, o quinto, aos 46
minutos do final.

Sentiu algum pressentimento
antes daqueles 5 a 2? Tinha alguma
supersticao?

-Estava numa fase muito boa.
Pouco antes, num quadrangular elimi-
natorio, tinha feito dois gols contra o
Bangu e dois no Vasco e entrei nessa
decisdo com muita confianga. Quanto
a supersti¢do preferia ir calado no
onibus que mnos levava para o
Maracand e gostava de treinar muito
na véspera dos jogos.

Como nasceram as famosas cam-
balhotas, sua marca registrada?

"Eu tinha um treinador de boxe, o
Manoel, na Academia da PM, que me
ensinou a dar cambalhota para a defe-
sa pessoal. Nao pensava em utiliza-la
no futebol. Certa vez, eu brinquei com
um fotografo do jornal O Dia. Disse
que iria pular em cima dele se fizesse
um gol pelo Flamengo. Pois bem, eu
fiz 0 gol e ele estava proximo da trave.
Para ndo cair em cima dele, eu dei
uma cambalhota. Este fotografo
achou a comemorag¢do muito legal e
disse que eu tinha de continuar? E
nos dois Fla-Flus eu exagerei, mas
fiz a vontade dele, né?

Saudades da antiga geral?

-Era o setor do estadio que durante
décadas foi o mais democratico, criati-
vo, festivo e igual na historia do entdo
"gigante de cimento armado". E que
virou po literalmente para deleite e
gandncia "dos polpudos idealizadores"
dessas novas arenas.

Alguma recordacgio?

-E como!!! Eu e o Luisinho (meu

—®—

irmdo) tinhamos o habito de correr
para aquele parapeito da geral e
comemorar os gols com os geraldinos.
Teve um jogo do Flamengo que por
pouco ndo puxaram a minha perna e
me levaram para o meio da massa!
Hoje, jogador que vai comemorar
ganha cartdo amarelo. O que é mais
importante num jogo, o gol, é punido
por quem festeja! Ta chato o futebol! E
o geraldino perdeu seu espago nas
"grandes arenas"! Esta cada vez mais
afastado da sua grande paixdo!

Nio pensou em patentear as cam-
balhotas?

-Certa vez eu fui fazer cinco mil
plasticos (dei 4 mil para o Didimo
César que era presidente da Torcida
Flatuante e mais 1 mil para amigos)
com uma imagem minha dando cam-
balhotas e o dono da loja perguntou se
eu ndo queria patented-la. Nao levei o
assunto adiante. Mas fui o pioneiro nas
cambalhotas. Depois veio o Romeu (do
Corinthians) e adiante o Cafu...

Vocé fez parte de trés geracdes do
Flamengo, certo?

- Na primeira, eu joguei ao lado
Buido (ponta-direita), do Nei (ata-
cante), do Caldeira (ponta-esquerda),
do Fio Maravilha(atacante), do
Dominguez (goleiro) e outras feras. Na
segunda, eu tive como companheiros o
Renato (goleiro), o Chiquinho, Reyes,
Luxemburgo, Junior, entre outros. Na
terceira, eu atuei ao lado do Zico, do
Luisinho, (meu irmdo), Edu e tantos
outros grandes jogadores.

Hoje em dia vocé seria titular em
quantos clubes da atual Série A do
Campeonato Brasileiro?

-Sem modéstia, do jeito que
acabaram com o camisa 9, iam ter que
arrumar uma vaga pra mim nesses
times todos!!!

De todos os artilheiros que vocé
viu jogar, qual deles o entusiasmava?

-Vi uma infinidade deles. Zico,
Roberto Dinamite, Reinaldo, César
(meu irmdo), Silva Batuta, Roberto
Miranda, entre outros. Mas o que me
enchia os olhos era o Dida, do
Flamengo, dos anos 50/60. A plastica
dele fazendo gols me fascinava. Foi
reserva (saiu como titular) do Pelé na
Copa de 58 no nosso primeiro titulo
mundial. Precisa dizer mais alguma
coisal

Para terminar....Se vocé tivesse que
escolher uma musica no Fantastico
por causa dos trés gols marcados no
Fla-Flu citado no comec¢o da matéria,
qual vocé escolheria?

-Se fosse musica da época, pediria
para tocar "Naquela mesa", com o
Nélson Gongalves. Se fosse hoje, ta

dificll...

(*) E diretor-editor de TodoSports

e jornalista esportivo desde 1968.
Nesse ano de 1972 fazia a cober-
tura do Flamengo para o entio
Jornal dos Sports e esteve presente
na decisio da Taca Guanabara e do
Campeonato Carioca.
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Prefeitura inicia obras de novas
ciclovias na Regiao Oceanica

Foto: Lucas Benevides
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Mario Ferreirinha

Cabeleireiro
Prefeito Axel Grael assinou a ordem de .
inicio das obras das novas ciclovias na RO maSCUIan
A Prefeitura de Niterdi avanga nos cou que s6 a malha ciclovidria da Regido Ad u |to
investimentos para ampliar o sistema Oceanica tera 60 quildmetros. "Ja
cicloviario da Regido Oceanica. O prefeito  avancamos bastante. Estamos avancgando I nfa nt| I

Axel Grael assinou a ordem de inicio das
obras de construcdo de novas ciclovias do
lote 2 da malha cicloviaria da Regido
Oceanica. Serdo implementadas novas
ciclovias nos bairros de Camboinhas,
Itaipu, Itacoatiara, Serra Grande, Santo
Antonio e Piratininga. O lote 2 terda um
total de 10,5 quilémetros, com um investi-
mento de R$ 4.258.171,50.

O prefeito de Niterdi, Axel Grael, desta-

conforme o planejamento. A meta é chegar
até o final da gestdo com 120 quildmetros
de ciclovias em toda a cidade. Em 2013,
Niter6i praticamente ndo tinha ciclovias.
Havia inclusive uma percepgdo pessimista
com relagdo as ciclovias. A bicicleta é um
elemento novo como opgdo de mobili-
dade. A cidade precisa de um processo de
adaptac@o. A gente esta conseguindo fazer
isso muito bem", afirmou Axel Grael.

NitTrans lanca Guia de

Rua Ator Paulo Gustavo 165, loja 119 -
Icarai - Telefone 2610-2289

Neélio Martins
Troféus e Carimbos Ltda.

CMPJ 06.248.361/0001-38 INSC. EST. 77.742.557

FABRICA DE CARIMBOS
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- GRAVAGOES NA HORA
- TROFEUS E MEDALHAS PERSONALIZADOS

r ] FaN ] i
B oas P raticas no transito - PLACAS DE HOMENAGEM, INAUGURAGAO ETC. -
oL Rua Aurelino Leal, 85 - Praca do Rink 2620‘7757
A NitTrans elaborou um Guia de transporte escolar. A iniciativa ¢ um Centro - Niteréi - RJ 2613-4450

Boas Praticas no transito que tem
como finalidade levar conhecimento
sobre educagdo para o transito para
toda a populacdo, com foco no trans-
porte de criangas e adolescentes, espe-
cialmente no trajeto escolar. O manual
foi langcado e divulgado nas escolas da
rede municipal e nas escolas particu-
lares de Niter6i por meio da Secretaria
Municipal de Educagido e do SINEPE,
respectivamente.

O setor de Educagao Para o Transito,
sensivel as situacdes e problemas que
acontecem no entorno das escolas nos
horarios de entrada e saida de alunos,
elaborou este documento para orientar e
conscientizar os pais, cuidadores, insti-
tuicdes de ensino e profissionais do

alerta sobre respeito ao proximo, maior
empatia e pratica da cidadania, e
aproveita o retorno das atividades esco-
lares para o seu langamento, visando
reduzir os transtornos viarios que acon-
tecem em toda a cidade.

As instituicdes de ensino, o trans-
porte escolar e os pais ou cuidadores
sdo 0s principais responsaveis por
garantir a seguranga da crianca e do
adolescente durante o trajeto de ida e
volta da escola. Dessa forma, informar
sobre seguranca viaria, e respeito as
normas de transito e conscientizar estes
setores da populagdo quanto a sua
importancia na seguranc¢a das criangas e
adolescentes ¢ fundamental para criar
uma cultura de protegdo a vida.

{ Esquina com Trav. Alberto Vitor )

© 99599-1379

neliomartinsitda@hotmail.com
(Entrar em contato pelo tel. apois enviar e-mail)

JR CONHASCA CONTABILIDADE LTDA
CRC/RJ 005560/0-8

Inscrig¢do Municipal 159.069-4
Legalizacao de firmas. Escritas comerciais e fiscais.

Imposto de Renda Pessoa Fisica/Juridica

Rua Eng. Guilherme Greenhalgh, 16
s/lojas 27 a 31 - Bloco 1

Centro Comercial Icarai

Telefones: 2714-7500 /2714-7791 / 2714-9068

Responsdveis técnicos: Justiniano Conhasca e Roberto Cognasca

Email: jconhasca@gmail.com

==~~~ — e — e ———— a
I I
Parabens; Mais1+Café . Y=
! y . I E uma publicagéo = I
m ano cumprido mam I . _ ] ] I
é motivo para grande : da 2RN Editora 2710-8202 - 93766-6088 :
Parabéns também | Ltda/ME Roberto Ricéo :
aos clientes que : CNPJ: Reg. Prof. 14.071(MT) :
fazem parte dessa : ' Os colaboradores (efetivos ou !
histéria. O empenho } : 00793966/0001-23 eventuais) deste jornal o fazem de :
de todos tornou pos- ! : Endereco para forma espontanea, sem ter, :
sivel 0 nosso suces- : correspondéncia: portanto, nenhum vinculo :
Séc;]! (Mais121(12af|<§ - ! Rua Miguel de Frias 77, emriregdaticilo. Os artigos ;jjnzdos !
oppin , loja .
pp 9’ J : sala 1006 - Icarai sdo de plena responsabilidade :
142, Icarai) I dos seus autores. I
Y SR J



AGOSTO - 2022

Frutas, legumes e verduras em alta no m

Abacate

O proximo més, setembro, é o
comego (dia 22) da nova estagdo, quan-
do apreciamos o nascimento das flores
da primavera e desfrutamos de alimen-
tos (frutas, legumes e verduras) que
estardo em alta neste periodo.
Consumir alimentos no periodo de
safra tem seus beneficios, como pela
qualidade nutricional, mais sabor (e
teoricamente) menos agrotoxicos.
Afinal as condigdes climaticas e de
solo pesam a favor. Vamos conferir
nove alimentos saudaveis para a safra,
sendo trés frutas, legumes e verduras:

FRUTAS

Abacate - Rico em vitaminas A, D e
E e do complexo B, a fruta contém
fibras alimentares que ajudam a tornar
0 nosso organismo saudavel e livre de
enfermidades. Embora seja considera-
do um alimento caldrico, o abacate ¢
rico em gorduras boas. A gordura pre-
sente ¢ monoinsaturada, benéfica ao
organismo, visto que ndo eleva os
niveis de colesterol;

Banana - Perfeita para quem deseja
aumentar os niveis de energia no organis-
mo, a banana € uma fruta versatil, perfei-
ta para compor lanches, café da manha e
até as refeicOes principais. Rica em
potassio ¢ ideal para praticantes de
atividades fisicas. Este nutriente atua
na regulagdo da concentragdo muscular
e equilibrio hidrico durante o exercicio;

Caju - Seja em sucos ou em sua
forma natural, o caju ¢ uma fruta

Couve-flor

saborosa ¢ muito saudavel. Fonte de
vitamina C, essa fruta se torna ideal
para fortalecer o sistema imunologico e
combater as doencgas cronicas.

LEGUMES

Mandioca - Também conhecida como
aipim em algumas regides do Brasil, a
mandioca ¢ um alimento rico em car-
boidratos e vitamina do complexo B que
ajudam a melhorar a imunidade do
organismo, fornecendo energia e atuando
no combate a osteoporose, do Mal de
Alzheimer ¢ doengas cardiovasculares.
Também ¢é uma boa fonte de calcio,
mineral essencial para o fortalecimento
e desenvolvimento dos 0ssos e muscu-
los do corpo;

Brécolis - Do grupo dos vegetais
verde-escuros € rico em vitaminas C e
A, substancias antioxidantes na pre-
vencdo das acdes dos radicais livres,
retardando o envelhecimento precoce
das células. Além das fibras alimenta-
res que diminuem os riscos das
doengas cardiovasculares e facilitam o
transito intestinal;

Couve-flor - Da mesma familia,
couve-flor tem um quadro nutricional
muito parecido com o brocolis. Possui
teores elevados de vitaminas A, C e B6,
que previnem a degeneragdo muscular,
fortalecem o sistema imunologico e
contribuem para a reducgdo do colesterol
ruim, o LDL. Também ¢ fonte de protei-
nas e, além de pouco caldrica, € rica em
potassio e tem elevado teor de fibras;

de setembro

VERDURAS

Agrido - E uma verdura cheia de
nutrientes, tais como: calcio, ferro,
magnésio, fosforo e vitaminas A, C e
do complexo B. Elas atuam na pre-
vengdo do cancer e outras doencas
crdnicas, facilitam o processo digestivo
e garantem a saude dos dentes, muscu-
los € 0ssos;

Couve - Além de popular, a couve ¢
uma folha altamente nutritiva, ajudan-
do a manter o organismo saudavel e
equilibrado. E rica em agentes antioxi-
dantes que previnem o envelhecimento
das células, além da vitamina K, que
tem agdo anti-inflamatoria e atua no
combate ao cancer. A folha ¢ considera-
da um alimento detox, ja que atua na
limpeza do organismo;

Mostarda - Muitas vezes confun-
dida com a couve, a mostarda é uma
verdura rica em fibras alimentares
que atuam na prevencdo das
doencas cardiovasculares, facilitam
a circulacdo sanguinea, combatem a
constipacdo e¢ melhoram o transito
intestinal. Também ¢ rica em vitami-
na K, nutriente associado a pre-
vengdo da osteoporose.

Outros alimentos que podem ser
encontrados no més de setembro:
abiu, acerola, graviola, jabuticaba,
laranja lima, laranja péra, maga,
mamao, mexerica, tangerina, néspera,
sapoti, tamarindo, abobrinha italiana,
card, chuchu, jilo, alcachofra,
almeirdo, aspargos e espinafre.

Novas regras

de rotulagem

de alimentos
a 9 de outubro

As novas regras para rotulagem de
alimentos irdo vigorar a partir de 9 de
outubro. Além de mudancas na tabela
de informagdes e nas alegagdes nutri-
cionais, a novidade sera a adogao da
rotulagem nutricional frontal, um sim-
bolo informativo que deve constar no
painel da frente da embalagem.
Segundo a Agéncia de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa), o objetivo ¢€
esclarecer o consumidor, de forma
clara e simples, sobre o alto conteudo
de nutrientes que tém relevancia para
a saude.

No novo design havera uma lupa
para identificar o alto teor de trés
nutrientes: agucares adicionados, gor-
duras saturadas e sodio. O simbolo
devera ser aplicado na fase frontal da
embalagem, na parte superior, por ser
uma area facilmente capturada pelo
nosso olhar. E obrigatoria a veicu-
lagdo do simbolo de lupa com indi-
cagdo de um ou mais nutrientes, con-
forme o caso.

Alto conteudo de acucar adi-
cionado - Em alimentos solidos e
semissolidos, o alerta vira quando eles
tiverem 15g ou mais por 100g do pro-
duto. A quantidade de alerta em ali-
mentos liquidos vird sempre que o
mesmo tiver 7,5g ou mais por 100 ml
de alimento

Excesso de gordura saturada -
Em alimentos sélidos e semissolidos
sera indicada quando for de 6g ou em
cada 100g. Em alimentos liquidos, o
alerta vira para produtos com 3g ou
mais por 100ml de alimento.

O sodio vird em destaque em ali-
mentos solidos e semissolidos quando
a quantidade no produto for de 600mg
ou mais em cada 100g. Nos alimentos
liquidos quando constar no produto,
300mg ou mais por 100ml.

Saiba os beneficios do suco de macé

O suco de maga com aveia € uma
ferramenta ideal para manter a dieta e
perder alguns "quilinhos". E mais: a
receita ¢ simples e altamente nutritiva
para que a pessoa tenha uma vida
saudavel. A maga, fruta de origem
asiatica, é rica em vitamina C e algu-
mas do complexo B.

A magad contém ainda potassio,
calcio, fosforo e fibras, além de um
poderoso oxidante: a quercetina. J& a
aveia é, sem duvidas, dos cereais mais
benéficos para a sua dieta. Além de
ndo possuir glaten, é rica em fibras,
minerais, antioxidantes e melhora a
funcdo digestiva.

Colabora no controle do colesterol e
da glicemia (agticar no sangue). Suco
de maca com aveia ¢ uma combinagao

perfeita de substancias essenciais aos
processos diarios que o organismo
necessita para atuar no nivel proximo
de sua exceléncia.

Simples e
pratico de fazer

O preparo do suco ¢ simples e
pratico. Vocé precisa de uma maca,
uma colher de sopa de aveia com
flocos finos e 250 ml de agua (fil-
trada) e gelada. Pode fazer com a
maci descascada ou com a casca. E
bom lembrar que muitos nutrientes
estdo na casca da fruta. E mais:
corte a mag¢d em cubos, coloque os
ingredientes no liquidificador e bata
por um minuto de velocidade alta.

Um recente estudo publicado na
revista Nature descobriu que o cérebro
libera dopamina (neurotransmissor
associado ao sistema de recompensa do
corpo e um dos responsaveis pela sen-
sacdo de prazer durante o sexo) em
resposta a hidratagio. E como se a pes-
soa tivesse a sensa¢do de bem-estar ao
beber agua depois de muita sede.

Pesquisadores da Universidade da
Califéornia e do Howard Hughes
Medical Institute, de San Francisco, na
Califérnia fizeram experimentos com
camundongos sedentos e descreveram
os resultados num artigo cientifico.
Cientistas ja sabiam que o cérebro libera
dopamina quando uma pessoa come
algo que gosta, principalmente alimen-
tos doces ou gordurosos. No novo tra-
balho, os pesquisadores descobriram

com aveia
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que outra regido cerebral mobiliza o
neurotransmissor desta vez quando
sente chegar a hidratagao.
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Aponte a camera
do celular e veja
0 passo a passo.
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Vacine seus filhos a partir
de 3 anos contra a Covid-19.

Até uma crianca sabe como é importante estar protegida
contra a Covid-19. Se vocé tem filhos a partir de 3 anos,
procure uma unidade de saude da Prefeitura de Niteroi
de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h. Nao se esqueca
de levaro CPFouocartaodo SUSdacriancaeacarteirade
vacinacdo. Depoisésoficarligadonocalendariodasegunda
dose que acontecera 28 dias depois. Atencdo: avacinacgao
para as demais faixas de idade continua. Vacinar salva vidas.

NITEROI

SEMPRE A FRENTE

ENDERECOS DE VACINACAO DE ADOLESCENTES E ADULTOS

+ Policlinica Regional Dr. Renato Silva - Avenida Jo&o Brasil, s/n° - Engenhoca. + Policlinica Sérgio Arouca - Rua Vital Brazil Filho, s/n° - Vital Brazil. « Policlinica
Dr. Jodo da Silva Vizella - Rua Luiz Palmier, 726 - Barreto. - Policlinica Regional de Itaipu - Avenida Irene Lopes Sodré - Itaipu. + Policlinica Regional Carlos
Antdnio da Silva - Av. Jansen de Melo, s/n° - S. Lourenco. * Policlinica Regional D. Luis Orione - Rua Dr. Marcolino Gomes Candau, 111 - Piratininga.




